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GNSTRUCTIONS )

Répondez a toutes les questions.
Ecrivez clairement et distinctement.




Instructions

Section A. - Compréhension écrite

Répondez a toutes les questions. Ecrivez clairement et distinctement.

Dans certains cas, donnez des exemples précis pour montrer votre compréhension.
Lisez le texte et répondez aux questions suivantes. (15)

Moins un enfant dort a un jeune age, plus il risque d'étre obeése plus tard. Selon les
chercheurs, s'assurer que les jeunes enfants bénéficient d'assez d'heures de sommeil
nocturne permettrait de prévenir l'obésité et le surpoids.

Les enfants de moins de 5 ans qui manquent de sommeil sont plus susceptibles de devenir
obeses tot dans leur vie que leurs congéneres meilleurs dormeurs, révele une étude
publiée lundi 6 septembre. "Nous avons découvert une forte corrélation entre la durée de
sommeil nocturne a un jeune age et I'obésité chez les enfants entre 5 et 9 ans", indiquent
les auteurs de la recherche publiée dans les Archives of Pediatric and Adolescent
Medicine.

Les chercheurs, emmenés par Janice Bell, de l'universit¢ de I'Etat de Washington et
Frederick Zimmerman de l'université de Californie a Los Angeles, ont mené une étude
sur 1 930 enfants américains au cours d'une période de cing ans, en prenant en compte les
facteurs qui influencent la prise de poids (poids des parents, activités physiques de
['enfant...) et le nombre d'heures de sommeil nocturne et de sieste.

Les enfants ont €té répartis en deux groupes : les moins de 5 ans et ceux ayant entre 5 et
13 ans. Les chercheurs ont comparé les données relevées au début de 1'étude et cing ans
apres. En moyenne, les plus jeunes enfants dorment dix heures par nuit, tandis que les
plus 4gés dorment 9 heures et demie. Mais, dans les deux groupes, certains enfants ne
dorment pas plus de cing heures et demi par nuit.

Cinq ans apres le début de I'étude, 33 % des enfants les plus jeunes €taient obeses ou en
surpoids. Ceux du groupe des plus agés étaient 36 % a €tre dans ce cas. "Chez les plus
jeunes enfants, une durée de sommeil faible au début de I'étude a trés fortement augmente
les probabilités pour qu'un enfant ayant un poids normal soit en surpoids cinq ans plus
tard et pour qu'un enfant en surpoids soit obése cinq ans plus tard", expliquent les auteurs.

Selon eux, s'assurer que les jeunes enfants bénéficient d'assez d'heures de sommeil
nocturne permettrait de prévenir l'obésité et le surpoids. Les auteurs de I'étude avouent
avoir du mal a expliqu%r comment le sommeil influe sur le poids chez les jeunes enfants.
Mais d'aprés les chercheurs, moins de sommeil pourrait conduire "a moins d'exercice
physique a cause de la fatigue et a une alimentation plus fréquente" car l'enfant a plus

d'occasions de manger.
LEMONDE.FR avec AFP | 06.09.1

Compréhension écrite:
1. Quelle est la nature du texte? (3)
2. Quels sont les deux themes €évoqués dans le texte? (4)
3. Trouver des synonymes (mots, expressions) de:
a. manquer de sommeil (1)



b. €tre susceptible de (1)

c. une corr¢lation (1)
d. emmener (1)
e. prendre en compte (1)

4. Que conseilleriez-vous a un ami qui souffre de surpoids? (3)

Section B.
A. Postuler pour un emploi (53)

1. Qu'est-ce qu'un CV?
Quelles sont les parties importantes d'un CV
Pourquoi un CV est-1l important pour postuler a un emploi? (15)
2. Vous souhaitez postuler a un des emplois proposés dans les annonces.
En fonction de I’annonce choisie élaborez un CV (10)
En fonction de I’annonce choisie rédigez la lettre de motivation. (15)
3. Ecrire un court texte pour conseiller quelqu'un sur la facon de se préparer a un
entretien d'embauche. (15)

Les petites annonces.
|
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Ernail Mot de passe
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B. La promotion et la publicité d'un lieu (30)

1. Pourquoi est-il important de commercialiser une place? (35)

2. Comment prépareriez-vous une stratégie de marketing efficace pour Afrca
University? (15)

3. Quels outils pouvez-vous utiliser pour cette stratégie de marketing efficace (10)

Bonne Chance!!!



